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AZUSI+

Bei den meisten Gaming- und Computerspielen gibt es eine
klare Storyline: Der Maincharakter muss eine Mission erfillen
und dabei allerhand Hirden und Challenges meistern.

Nicht selten bekommt der »Held« oder die »Heldin« dabei
Unterstitzung - sei es durch verschiedene Wegbegleiter, die
Hilfestellung geben, oder durch bestimmte Bonuspunkte, die
die Durchfiihrung der Mission erleichtern.

Was das mit dir und deinem Start ins Berufsleben zu tun hat?
Mehr, als man denken konnte. Denn in deinem Leben bist
du der Maincharakter und auch vor dir liegt eine Art Mission.
Diese wird sich allerdings im Laufe deines Lebens immer
wieder verandern. Bestand sie bis vor einigen Monaten
noch darin, deinen Schulabschluss erfolgreich zu bestehen,
steht nun die Mission »Ausbildung« oder die Mission »Aus-
bildungssuche« an.

Und auch im realen Leben gibt es Unterstitzer, wie Freunde
und Familie, Lehrer und Ausbilder oder Berufsberater. Wir
zum Beispiel, geben dir in dieser Ausgabe Tipps, wie du
lernst, mit Priifungsangst besser umzugehen, mit deiner
Korpersprache beim Bewerbungsgesprach zu iberzeu-
gen und was du tun kannst, wenn du morgens nicht aus
dem Bett kommst.

Wenn du deine Mission »Ausbildung« gestartet hast, warten
ebenfalls Bonuspunkte auf dich - wie die Option zur Aus-
bildungsverkiirzung. 0b diese fir dich infrage kommt und
welche verschiedenen Méglichkeiten es dafur gibt, erklaren
wir dir natirlich auch in dieser Ausgabe.

Egal, auf welche Mission du dich demndchst begibst, eines
sollte dir bewusst sein: Riickschldge, Fehler und manchmal
auch Scheitern gehéren dazu und bedeuten nicht, dass du
deshalb das Spiel verloren hast! Im Gegenteil: beim Spiel des
Lebens geht es darum, immer wieder den Mut zum Neustart
zu haben.
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Du weiBt noch nicht, was du beruflich nach der Schule
machen mochtest? Dann probier WARAMBERUF GO aus.
Das digitale Spiel hilft dir dabei, deine Interessen zu ent-
decken und herauszufinden, welche Art zu arbeiten und
welcher Arbeitsalltag zu dir passen kénnten.

So funidioniert’s

Du brauchst nur dein Smartphone, Tablet oder einen Lap-
top. Eine Anmeldung ist bei WAGAMBERUF GO nicht nétig.
So geht’s los: Du wahlst eine Berufsweltkarte aus. Darauf
siehst du eine typische Situation aus der Arbeitswelt und
bekommst eine Frage mit zwei Antwortmaglichkeiten. Ent-
scheide dich méglichst spontan fir die Antwort, die besser
zu dir passt. WARAMMBERUF GO st kein Test. Es gibt kein
Richtig oder Falsch - es geht allein um deine personlichen
Vorlieben. Karte fur Karte geht es weiter. Du kannst das Spiel
mit Spielfeld spielen oder ohne. Nach etwa 15 Minuten be-
kommst du dein personliches Ergebnis.

Bereit? Aber

SOwWwas von.

Das Leben steckt voller Chancen.
Lerne, sie zu ergreifen — mit unserer Beratung.

Finde spielend heraus,
welcher Beruf zu dir passt!

Was erfahkist du?

Deine Antworten zeigen dir, was dir bei der Arbeit wichtig

sein kénnte. Zum Beispiel:

» Berufswelten: Welche Bereiche und Tatigkeiten interes-
sieren dich?

* Arbeitsweisen: Wie arbeitest du am liebsten?

 Arbeitsbedingungen: Wie soll dein Arbeitsalltag aussehen?

WARMBERUF GO gibt dir einen ersten Uberblick tiber deine be-
ruflichen Interessen und Vorlieben. Dein Ergebnis kannst du als
PDF speichern und - wenn du méchtest - als Einstieq fir ein Ge-
sprach mit der Berufsberatung deiner Agentur fir Arbeit nutzen.

Hier geht’s zu WARAMBERUF GO:
www.arbeitsagentur.de/bildung/
noch-planlos/go-infos

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren - kostenlos - ohne Anmeldung -
ca. 15 Minuten - auf Smartphone, Tablet und Laptop

Ob Ausbildung, Studium oder etwas ganz anderes. Entdecke,
welche Wege dir nach der Schule offenstehen, und'lass dich

von uns zu deinen Mdglichkeiten beraten. Vereinbare dazu einen

\

Termin mit der Berufsberatung deiner Agentur fiir Arbeit unter der

kostenfreien Servicerufnummer 0800 4 5555 00.
Wir freuen uns auf dich!

bringt weiter.


https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/freising/berufsberatung
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Wir suchen Auszubildende und Dual Studierende.
Einfach QR-Code scannen oder auf dpdhl.de/ausbildung

Was wir dir bieten

B Jihrlich steigendes Gehalt ab 1.334 € monatlich

m  Sehr gute Ubernahmechancen und
Entwicklungsperspektiven nach deiner Ausbildung

B 27 Tage bezahlter Urlaub pro Jahr

B Top-Azubi Programm mit spezieller
Forderung flir unsere besten Auszubildenden

Starte mit uns deine berufliche
Zukunft mit einer Ausbildung als...

B Fachkraft Kurier-, Express- und Postdienstleistungen
(FKEP) — 2 Jahre
B Berufskraftfahrer:in (BKF) —3 Jahre
B Kaufleute fiir Buromanagement (KfB) — 3 Jahre
B Mechatroniker:in (MT) - 3,5 Jahre Enes

Azubi
10 Deutschland
Germany
EMPLOYER | 2026

Berufskraftfahrer
FOR A BETTER WORLD OF WORK

ap? Na und!

dici
Han b dich jetzt!

Bewirb d

Dilan

Azubi Fachkraft fiir
Kurier-, Express- und
Postdienstleistungen

Ich find's gut.

Wir suchen fiir das Haut- und Laserzentrum Freising zum 1.9.2027

Auszubildende zur

Medizinischen Fachangestellten (m/w/d)

Deine Aufgaben

Du wirst ein breites Aufgabenfeld mit individuellen Entwicklungsméglich-
keiten erhalten. Wir zeigen Dir alles, was am Menschen in einer Praxis ge-
macht wird. Vom Patientenempfang, Arztassistenz und Praxisverwaltung
Uber Allergietests und Blutabnahmen bis zu OP-Assistenz und Betreuung
unserer Bade/Licht-Therapie.

Dein Profil

Wir erwarten Freundlichkeit und Ansprechbarkeit. Durch kontinuierliches
Lernen wirst Du an die Aufgaben herangefiihrt. Du solltest zuverlassig und
verantwortungsbewusst sein.

Wer wir sind

Wir sind ein tolles Team und arbeiten da, wo es uns am besten gefallt. Wir
haben an jedem Tag Spal} an unserer Arbeit. Zusammen unternehmen wir
auch auBerhalb der Arbeitszeiten immer wieder tolle Aktionen. Wir sind 5
Arzte und derzeit 10 MFAs/Azubis.

Wir freuen uns

auf Deine Bewerbung an:

Haut- und Laserzentrum Freising

Prof. Dr. med. Hjalmar Kurzen
Kesselschmiedstr. 2 | 85354 Freising
Tel.08161/9353090
info@prof-kurzen.de | www.prof-kurzen.de

Mehr Infos
auf unserer
Homepage

HAUT- UND

LASERZENTRUM

Freising



https://careers.dhl.com/eu/de/ausbildung
https://www.prof-kurzen.de/
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Zuverlassig an Ihrer Seite
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Berufsfachschule fiir Pflege in Taufkirchen (Vils)

20 Ausbildungsplatze zur Pflegefachfrau/zum Pflegefachmann (w/m/d)

8 Ausbildungsplatze zur Pflegefachhelferin/zum Pflegefachhelfer (Krankenpflege) (w/m/d)

Ihr Profil Ihre Ausbildung Zusatzliche Maglichkeiten

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Unser Taufkirchener Team steht lhnen gerne zur Verfiigung.

BrauhausstraBe 5 | 84416 Taufkirchen (Vils)
Online Bewerbung
E-Mail | kps@kbo.de Telefon | 08084 934-231
Web | kbo-iak.de und kbo.de/karriere Fax | 08084 934-434



https://kbo-iak.de/karriere

MIT DIESEN TIPPS BLEIBST
MEISTERST DEINE AUFGABEN

Die Abschlusspriifung rickt nadher und plétzlich scheint sich
alles nur noch um Formeln, Fachbegriffe oder Priifungs-
fragen zu drehen. Was vorher noch machbar aussah, wirkt
auf einmal riesengrof. Die Hande werden feucht, der Magen
meldet sich und im Kopf kreisen Gedanken wie: »Was passiert,
wenn ich versage?« oder »Was, wenn ich alles vergesse?«
Damit bist du nicht allein. Priifungsangst gehort fir viele
Auszubildende zur Ausbildung dazu. Die gute Nachricht: Du
kannst einiges tun, damit die Nervositat nicht die Oberhand
gewinnt.

Aufregung gehort dazu

Zundchst solltest du wissen, dass ein bisschen Aufregung
vollig normal ist. Dein Korper bereitet sich auf eine wichtige
Situation vor. Ein leicht erhohter Puls oder ein Kribbeln im
Bauch bedeuten nicht automatisch, dass etwas schiefgeht.
Im Gegenteil: Eine gewisse Anspannung kann dir sogar da-
bei helfen, konzentrierter und leistungsfahiger zu sein. Prob-
lematisch wird es erst, wenn die Angst so grof8 wird, dass sie
dich beim Lernen oder wéhrend der Priifung blockiert.

Ein haufiger Fehler ist es, die Prifung gedanklich immer gréier
werden zu lassen. Je mehr du dich auf mdgliche Katastro-
phen konzentrierst, desto starker wird die Unsicherheit. Ver-
suche stattdessen, die Situation realistischer zu betrachten.
Du hast wahrend deiner Ausbildung bereits viele Aufgaben
gemeistert, neue Fahigkeiten gelernt und wahrscheinlich
auch kleinere Tests erfolgreich bestanden. Die Abschlusspri-
fung ist zwar wichtig, aber sie entscheidet nicht allein Gber
deinen gesamten beruflichen Weq.

DU LOCKER UND

Vorbhereitung ist wicktig — Pausen aher auch

Gegen Prifungsangst hilft oft eine gute Vorbereitung. Dabei
geht es nicht darum, Tag und Nacht zu lernen. Viel wichti-
ger ist ein klarer Plan. Wenn du den Stoff auf mehrere Wo-
chen verteilst, wirkt die Menge gleich viel Gberschaubarer.
Wer erst kurz vor der Prifung versucht, alles in den Kopf zu
bekommen, setzt sich selbst zusatzlich unter Druck. Plane
lieber regelmdRBige Lernzeiten ein und gonne dir zwischen-
durch bewusst Pausen. Dein Gehirn braucht diese Erholungs-
phasen, um Informationen zu verarbeiten.

Positive Gedanlen statt Selbstzweifel

Achte auBerdem darauf, wie du mit dir selbst sprichst. Viele
Menschen sind ihre eigenen scharfsten Kritiker. Gedanken
wie »Ich kann das nicht« oder »Die anderen sind viel besser«
sorgen selten fir mehr Selbstvertrauen. Frage dich stattdes-
sen, ob diese Aussagen Uberhaupt stimmen. Oft gibt es dafur
keine Beweise. Ersetze solche Gedanken durch realistischere
Formulierungen wie: »Ich habe mich vorbereitet« oder »Ich
werde mein Bestes geben.« Das klingt vielleicht einfach,
kann aber einen groRen Unterschied machen.

Wenn die Nervositat kurz vor der Prifung besonders stark
wird, konnen bewusstes Atmen und kleine Entspannungs-
Gbungen helfen. Atme langsam durch die Nase ein, halte
die Luft kurz an und atme anschlieBend ruhig wieder aus.
Wiederhole das einige Male. Dadurch signalisierst du deinem
Korper, dass keine akute Gefahr besteht. Viele Auszubildende
berichten, dass sie sich schon nach wenigen Minuten deut-
lich ruhiger fhlen.

©adobe.stock: Brad Pict; venimo



Gonn Dir ausreichkend Schiaf

Auch genitigend Schlaf wird oft unterschatzt. Wer bis spat in
die Nacht lernt und am ndchsten Morgen véllig ibermidet in
die Priifung geht, tut sich keinen Gefallen. Dein Gehirn arbei-
tet besser, wenn es ausgeruht ist. Deshalb lohnt es sich meist
mehr, am Abend vor der Priifung rechtzeitig ins Bett zu gehen,
statt noch mehrere Stunden verzweifelt Unterlagen zu walzen.
Versuche aullerdem, dich nicht standig mit anderen zu ver-
gleichen. In vielen Berufsschulklassen gibt es diejenigen, die
scheinbar alles wissen und immer gelassen wirken. Doch oft
tauscht dieser Eindruck. Fast jeder hat vor wichtigen Prifun-
gen Zweifel oder Unsicherheiten. Konzentriere dich lieber auf
deinen eigenen Lernfortschritt. Entscheidend ist nicht, wie
gut andere vorbereitet sind, sondern dass du dein
Wissen abrufen kannst.

Hektik am Priifungstag “ i 4
vermeiden

Am Priifungstag selbst solltest du

gentgend Zeit einplanen. Hektik am

Morgen erhéht den Stresspegel unnétig.

Ein ruhiges Frihstuck, passende Kleidung und eine
rechtzeitige Anreise sorgen dafiir, dass du entspannter star-
ten kannst. Falls wahrend der Prifung plétzlich ein Blackout
auftritt, versuche ruhig zu bleiben. Das passiert haufiger, als
viele denken. Lege den Stift kurz zur Seite, atme tief durch
und beginne mit einer Aufgabe, die dir leichter fallt. Oft
kehrt das Wissen nach kurzer Zeit zurtck.

Hilfreich kann auch sein, mit anderen Gber deine Sorgen zu
sprechen. Ob Ausbilder, Lehrkrafte, Freunde oder Familie -
manchmal reicht schon ein offenes Gesprach, um den Druck
etwas zu reduzieren. Du musst die Belastung nicht allein tra-
gen. Viele Menschen haben ahnliche Erfahrungen gemacht
und konnen hilfreiche Tipps geben.

Vergiss bei all dem nicht, dass eine Prifung nur eine Mo-
mentaufnahme ist. Sie zeigt, was du an einem bestimmten
Tag leisten kannst, aber nicht, wer du als Mensch bist. Feh-
ler gehoren zum Lernen dazu und auch ein nicht perfektes
Ergebnis bedeutet nicht automatisch das Ende deiner beruf-
lichen Chancen. Viel wichtiger ist, dass du dich engagierst,
dazulernst und dranbleibst.

Prifungsangst verschwindet selten von heute auf morgen.
Doch mit guter Vorbereitung, realistischen Erwartungen und
einem gesunden Umgang mit Stress kannst du lernen, besser
damit umzugehen. Und oft zeigt sich hinterher, dass die groR3-
te Herausforderung gar nicht die Priifung selbst war, sondern
die Angst davor. Wenn du dir das bewusst machst, gehst du
vielleicht schon mit etwas mehr Gelassenheit in die nachste
Prifung - und das ist oft der erste Schritt zum Erfolg.

Text: mk
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https://www.mehr-pflege.de/
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Ungere Ausbildung
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Berufsfachschule fiir Krankenpflege der Klinikum Freising GmbH
Deine Zukunftsperspektive in der klinischen Gesundheits- und Krankenpflege

Ausbildung zum Pflegefachmann/ zur Pflegefachfrau
Das erwartet Dich an der Berufsfachschule flr Pflege und am Klinikum Freising:

® 3-jahrige Ausbildung zum Pflegefachmann/zur Pflegefachfrau

® Berufliche Praxis mit qualifizierter Praxisanleitung, dem Projekt ,,Schulstation®, u.v.m.
® Praxisnahe Betreuung: Im Projekt ,,Schiiler leiten Schiiler an“

® Internationale Erfahrung: Auslandspraktika (ERASMUS + Stipendium)

® Stadtetrips im Rahmen von Projekten (z.B. nach Berlin)

® Gunstiges Wohnen fiir die Dauer der Ausbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bewerben Sie sich in wenigen Schritten tiber unser Karriereportal.
SCAN ME

Einfach QR-Code scannen oder auf unserer Webseite:
www.klinikum-freising.de/karriere/



https://rattenhuber-karriere.de/
https://hotel-hofmeier.de/karriere/
https://www.klinikum-freising.de/karriere/

Schloss Hohenkammer Wir offnen Tur und Tor.
Der richtige Ort Fur Deine ersten Schritte.

Als Ausbildungsexperten 6ffnen wir Dir auf Schloss Hohenkammer
ganz weit die Tur ins Berufsleben und begleiten Dich beim Einstieg.

Neben einem tollen Team erwarten Dich:

Ein Ubertariflicher Verdienst; monatlich 40 Euro netto als Tankgut-
schein; Sonn-, Feiertags- und Nachtzuschlage; 32 Tage Urlaub pro
Jahr; die Azubi-Akademie, unser eigenes Schulungsprogramm;
Azubitausch mit unseren Partnerhotels — und vieles mehr!

Deine Wahlmaoglichkeiten: Unsere
— Koch/Kochin (d/m/w) Zertifizierungen:
— Hotelfachleute (d/m/w)
— Fachleute fur Restaurants und
Veranstaltungsgastronomie (d/m/w) ...

— Fachkraft Kiiche (d/m/w) S vnebleite Aubildung
— Fachkraft Gastronomie (d/m/w) ..M.

— Landwirt (d/m/w)

Dein allererster Schritt:
Bewirb Dich! Gerne erhalten wir Deine

Bewerbung an Frau llona Heun tuber TDP
heun@schlosshohenkammer.de AUSBILDUNGS
Schloss Hohenkammer GmbH \

SchlossstraRe 20, 85411 Hohenkammer
schlosshohenkammer.de

El E_! Unsere rund 30 Azubis freuen sich auf
% Verstarkung! Mehr Infos findest Du auf:
[=]

schlosshohenkammer.de/ausbildung

© schloss_hohenkammer

) @SchlossHohenkammer

Wir. Flir Freising.

Unsere Zukunft. Unsere Stadt. Gemeinsam Zukunft gestalten mit einer Ausbildung in den Bereichen

Verwaltung, Padagogik, Handwerk & Technik

Bewerbung bis zum 31. Marz 2027 online Uber unser Karriereportal:
www.freising.de/rathaus/stellenangebote-karriereportal



https://www.schlosshohenkammer.de/ausbildung
https://www.mein-check-in.de/freising/overview

AUSSILODUNG IM FOKUS

0b im Job, beim Vereinsabend oder im Gesprach mit neuen
Menschen - oft entscheidet der erste Eindruck dartber, wie
wir wahrgenommen werden. Dabei spielen nicht nur Worte
eine Rolle. Ein groBer Teil unserer Wirkung entsteht durch die
Kérpersprache. Die gute Nachricht: Selbstsicheres Auftreten
ist keine angeborene Fahigkeit. Mit ein paar einfachen Tricks
kannst du deine Kdrpersprache bewusst einsetzen und sou-
verdner wirken.

Der wichtigste Grundsatz lautet: Aufrecht stehen. Ziehe die
Schultern leicht nach hinten, richte den Ricken auf und hebe
den Kopf. Das wirkt nicht nur selbstbewusst, sondern sorgt
auch dafir, dass du dich tatsachlich sicherer fihlst. Wer da-
gegen die Schultern hangen lasst und standig nach unten
schaut, vermittelt schnell Unsicherheit - selbst, wenn er ei-
gentlich kompetent und erfahren ist.

Menschen, die ihrem Gegeniber in die Augen schauen, wir-
ken offen und Uberzeugt. Natirlich musst du niemanden
ununterbrochen anstarren. Ein natirlicher Blickkontakt wah-
rend des Gesprachs reicht vollig aus. So signalisierst du In-
teresse und Selbstvertrauen. Wer standig zur Seite oder auf
den Boden schaut, wirkt hingegen oft nervds oder unsicher.

Ein freundliches Lacheln ist einer der einfachsten Wege,
sympathisch und selbstbewusst zu wirken. Es zeigt Offenheit
und macht dich fir andere zuganglicher. Gleichzeitig hilft ein
Lacheln dabei, angespannte Situationen aufzulockern. Wich-
tig ist dabei, authentisch zu bleiben - ein ehrliches Lacheln
wirkt immer besser als ein aufgesetztes Grinsen.

© Olena, stock.adobe.com



= Hande bewusst einsetzen

Viele Menschen wissen nicht, wohin mit ihren Handen. Das
fahrt dazu, dass sie nervos an Kleidung oder Gegenstanden
herumspielen. Besser ist es, die Hinde bewusst einzusetzen.
Offene Gesten unterstreichen deine Aussagen und machen
dich lebendiger. Vermeide es dagegen, die Arme dauerhaft
vor der Brust zu verschranken. Diese Haltung kann abwei-
send oder unsicher wirken.

=> Rukig bleiben

Selbstbewusste Menschen wirken meist gelassen. Schnelle,
hektische Bewegungen vermitteln dagegen Nervositat. Ver-
suche deshalb, bewusst etwas langsamer zu sprechen und
dich kontrolliert zu bewegen. Kleine Pausen im Gesprdch
sind vollig in Ordnung. Sie zeigen, dass du uberlegt handelst
und nicht unter Druck stehst.

WWW.AZUBSIPLUS.DE

BERUF

(M/W/D)

AUSBILDUNGSPLATZE FUR DEN.

VERWALTUNGSFACHANGESTELLTE/R

Mehr Infos unter https://www.neufahrn.de/rathaus-buerger/aktuelles/job-und-karriere/

=> Den Raum einnekmen

Selbstsicherheit zeigt sich auch darin, wie viel Raum du dir
zugestehst. Wer sich klein macht, die Schultern einzieht oder
standig zur Seite tritt, wirkt zurtickhaltend. Nimm eine stabi-
le, entspannte Haltung ein und stehe mit beiden Fil3en fest
auf dem Boden. Das vermittelt Prasenz und Sicherheit.

=> Uhung macht den Unterschied

Wie bei vielen Dingen gilt auch bei der Kérpersprache: Ubung
macht den Meister. Beobachte dich selbst, zum Beispiel in Vi-
deokonferenzen oder auf Fotos. Achte darauf, wie du stehst,
sitzt und gestikulierst. Schon kleine Veranderungen kénnen
eine grolle Wirkung entfalten.

Am Ende zahlt vor allem eines: Du musst nicht perfekt sein.
Eine offene Haltung, freundlicher Blickkontakt und ein natir-
liches Auftreten reichen oft schon aus, um selbstbewusst zu
wirken. Und je haufiger du diese Signale bewusst einsetzt,
desto mehr werden sie zur Gewohnheit - und aus der ge-
spielten Sicherheit wird echte Souveranitat. Text: mk
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Starte mit deiner Ausbildung
zum/zur Verwaltungsfachan-
gestellten in eine sichere und ’
abwechslungsreiche Zukunft

und lerne, wie die offentliche k\
Verwaltung das tégliche Leben |

der Menschen gestaltet. \\\\;
Freue Dich auf spannende -.\'\\

Aufgaben, direkten Biirger- N
kontakt und vielfaltige 4
Entwicklungsmaglichkeiten.
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... dann komm ins Team
Sparkasse!
Ausbildung gesucht? Gefunden!

¢ Bankkaufmann/-frau (m/w/d)

* Bankkaufmann/-frau mit
ausbildungsintegriertem Studium zum
Bachelor of Arts (m/w/d)

* Kaufmann/-frau fiir Digitalisierungs-
management (m/w/d)

Praktikum gesucht? Gefunden!

Deine Zukunft beginnt mit Neugier! Finde heraus,
was dich begeistert - mit einem Praktikum bei uns.

Weil's um mehr als Geld geht.

° Sparkasse Freising Moosburg

mit KI umgesetzt Seit 1836

NIMM DEINE ZUYUNTT
o
SELRST IN Dle fAND Sie
o - ' P
Die Spedicam GmbH wurde vor iiber 45 Jahren in
Miinchen gegriindet. Unser Unternehmen verbindet
heute den Wirtschaftsraum Bayern iiber unsere direk-
ten Sammelgut-Verkehre mit ganz Europa. Zusatz-

lich bieten wir Luft-Seefrachten, Expresslieferung und
samtliche Zolldienstleistungen.

. Kaufmann fiir Spedition und
Logistikdienstleistung (m/w/d)

Maochtest du fiir eine nachhaltige Zukunft dein Bestes
geben und in unserem Team lernen und mitarbeiten?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.

E-Mail: karriere@spedicam.de

/ 0 H . Tel. 08165 40340-0 SPEDICAM G
p www.spedicam.de Romerstrale 6

J’E ﬂf karriere@spedicam.de 85375 Neufahrn ™
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https://www.spedicam.de/karriere/

O

Ausbildung pe il
bei REWE? . 35— REWE 7

Lieben - Mar:t ok

o O i
vl ke
el

¥ LI

= Bewitd a0 |
— | N e
& ] A\ Webe

fiir eine Aushildung oder | i@@@@ 4

B e tog stk oderzentiale: TN L) U

d
ﬂ

/\0. Sicherer Arbeitgeber mit Ubernahmegarantie

Faires Ausbildungsgehalt Er' :

Mitarbeitendenrabatte .

g Teilnahme an coolen Projekten und Events

Bewirb dich jetzt R

@ Individuelle Forderung &
Weiterbildungsmoglichkeiten rewe.de/ausbildung
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AUSSILDUNG IM FOKUS

Drei Jahre Ausbildung - das klingt fiir viele nach einer
langen Zeit. Doch wusstest du, dass sich die Ausbil-
dungsdauer in bestimmten Fallen verkiirzen lasst? Wer
die passenden Voraussetzungen mitbringt, kann friiher
die Abschlusspriifung ablegen und schneller ins Berufs-
leben starten. Aber fiir wen ist das eigentlich moglich
und worauf solltest du achten?

Die regulare Dauer einer Berufsausbildung ist in den jeweili-
gen Ausbildungsordnungen festgelegt. Das Berufsbildungsge-
setz (BBiG) eroffnet jedoch die Méglichkeit, die Ausbildungszeit
zu verkiirzen, wenn zu erwarten ist, dass das Ausbildungsziel
trotzdem erreicht wird. Voraussetzung ist in der Regel, dass so-
wohl du als auch dein Ausbildungsbetrieb damit einverstanden
seid und ein entsprechender Antrag gestellt wird.

AUS-
BILDUNG

VERKURZEN

Es gibt verschiedene Griinde, die eine Verkiirzung recht-
fertigen kénnen.

BB Hoterer Schulabschluss? Das kann Zeit
sparen

Ein haufiger Grund fir eine kirzere Ausbildung ist die schuli-
sche Vorbildung. Wer bereits einen mittleren Schulabschluss,
die Fachhochschulreife oder das Abitur mitbringt, hat oft
schon Kenntnisse erworben, die wahrend der Ausbildung
hilfreich sind. Deshalb kdnnen viele Kammern einer Verkiir-
zung zustimmen. Je nach Schulabschluss sind Verkirzungen
von mehreren Monaten bis hin zu einem Jahr méglich.

Gerade Abiturientinnen und Abiturienten nutzen diese Mog-
lichkeit haufig. Wer ohnehin schon viel Lernstoff bewaltigt
hat, kommt oft schneller durch die Ausbildungsinhalte.

Du hast bereits eine Berufsausbildung erfolgreich abge-
schlossen und mdchtest einen weiteren Beruf erlernen?
Auch dann stehen die Chancen auf eine Ausbildungsverkiir-
zung gut. Vor allem dann, wenn der neue Beruf fachlich mit
der vorherigen Ausbildung verwandt ist, konnen bereits er-
worbene Kenntnisse angerechnet werden.

Beispielsweise kann jemand, der bereits Erfah-
rungen im kaufmannischen Bereich gesam-
melt hat, bei einer weiteren kaufmanni-
schen Ausbildung von einer kiirzeren

'j Ausbildungszeit profitieren.

Berufserfakirung kann
ein Vorteil sein

Nicht nur Schulabschliisse und

frihere Ausbildungen finden

Beachtung. Auch einschla-

gige Berufserfahrung oder

eine berufliche Vorbildung

kénnen dazu beitragen, dass

die Ausbildungszeit verkirzt

wird. Wer bereits einige Jahre

in einem bestimmten Bereich

gearbeitet hat, bringt haufig

praktische Kenntnisse mit, die

den Einstieq erleichtern.

Die zustandige Kammer prift dabei

immer den Einzelfall. Entscheidend ist,

ob angenommen werden kann, dass du

das Ausbildungsziel auch in der verkirzten
Zeit erreichst.




Viele wissen gar nicht, dass auch das Alter eine Rolle spie-
len kann. Wer zum Beginn der Ausbildung bereits das 21.
Lebensjahr vollendet hat, kann unter bestimmten Vorausset-
zungen ebenfalls von einer Verkirzung profitieren. Hinter-
grund ist, dass altere Auszubildende oft bereits Lebens- oder
Berufserfahrungen gesammelt haben.

Gerade fur Menschen, die nach einigen Jahren im Berufsle-
ben noch einmal neu starten mochten, ist das interessant.

E Gutie Leistungen konnen zum ,,Turbo-Ab-
schluss” filkien

Neben der offiziellen Verkiirzung der Ausbildungszeit gibt es
noch eine zweite Mdoglichkeit: die vorzeitige Zulassung zur
Abschlussprifung.

Hierbei bleibt die urspriinglich vereinbarte Ausbildungsdauer
bestehen. Wenn deine Leistungen in Betrieb und Berufsschu-
le jedoch besonders gut sind, kannst du einen Antrag stellen,
friher zur Abschlusspriifung zugelassen zu werden. Bestehst
du die Prifung, endet deine Ausbildung entsprechend friiher.
Das ist vor allem fur leistungsstarke Azubis interessant, die
zeigen mochten, dass sie bereits vor dem reguldren Ausbil-
dungsende bereit fir den Berufsalltag sind.

So verlockend eine Verkiirzung auch klingt: Sie bedeutet
auch mehr Tempo. Der Lernstoff bleibt derselbe, muss je-
doch in kirzerer Zeit bewadltigt werden. Deshalb solltest du
dir ehrlich die Frage stellen, ob du mit dem zusatzlichen
Druck gut zurechtkommst.

Sprich frihzeitig mit deinem Ausbildungsbetrieb, deinen
Ausbilderinnen und Ausbildern sowie der zustandigen Kam-
mer. Oft lasst sich bereits vor Beginn der Ausbildung klaren,
ob eine Verkirzung méglich ist. In manchen Féllen kann ein
Antrag aber auch wahrend der laufenden Ausbildung gestellt
werden.

Fazit zur Aushildungsverkiirzung

Eine Ausbildungsverkirzung ist langst keine Ausnahme. Wer
einen hoheren Schulabschluss besitzt, bereits eine Ausbildung
abgeschlossen hat, einschlagige Berufserfahrung mitbringt
oder dlter als 21 Jahre ist, kann unter Umstanden schneller ans
Ziel kommen. Auch sehr gute Leistungen wahrend der Ausbil-
dung eréffnen die Chance auf einen friheren Abschluss.

Wenn du also das Gefthl hast, mehr Tempo vertragen zu
kénnen, lohnt sich ein Gesprach mit deinem Betrieb. Viel-
leicht haltst du dein Abschlusszeugnis schon friher in den
Handen als gedacht. Text: mk

STARTE AB DEM 01.09.2027

MIT EMONS IN DEINE ZUKUNFT!

Wir bilden aus:
« Fachlagerist (m/w/d)
« Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Deine Vorteile:

« Gute Ubernahmechancen und Entwicklungsméglichkeiten
« Sicherer und zukunfsorientierter Aushildungsplatz

* Qualifizierte Ausbilder (m/w/d)

« Innerbetrieblicher Unterricht

« Intensive Prifungsvorbereitung

« Mitarbeiterbenefits bei tber 600 namhaften Anbietern

» Angenehmes Betriebsklima und ,Emonsionalitat”

Haben wir dein Interesse geweckt? Bewirb dich jetzt!

www.emons-karriere.de

 Kaufmann fiir Spedition und Logistikdienstleistung (m/w/d)

Alle Infos rund um das Thema Ausbildung bei Emons findest du bei
Instagram, Facebook, Kununu und auf www.emons-karriere.de/ausbildung.

Emons Spedition GmbH & Co. KG | Herrn Mirko Lentz | LindberghstraBe 6
85399 Hallbergmoos | E-Mail mirko.lentz@emons.de | Tel. +49 811 60062-300

fOXAkK
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Christl & Schowalter 0880 @ @ SKODA

doppelt stark in Minchen und Freising

Nutzfahrzeuge

AR

Deine Ausbildung bei uns im Autohaus Christl & Schowalter

Du bist ein Team-Player, motiviert, engagiert und hast Spa3 an Technik und Autos? Dann bewirb dich und mache mit einer Ausbildung bei uns einen wichtigen
Schritt in eine erfolgreiche Zukunft. Starte deine Karriere in einem Unternehmen, das dich férdert & langfristig mit dir plant!

Unsere Ausbildungsberufe: I Automobilkaufmann/-frau I Fachkraft for Lagerlogistik
I Kfz-Mechatroniker/-in I Karosseriebauer/-in

Avutohaus Christl & Schowalter GmbH & Co. KG Weitere Informationen & Bewerbung unter:

Herr Christian Schowalter www.christl-schowalter.de/karriere/ausbildung

HaggertystraBBe 8, 85356 Freising >> ... oder QR-Code scannen und direkt online bewerben! >>
E-Mail: bewerbung.freising@christl-schowalter.de

Wir freuen uns auf dich & deine Bewerbung!

Immer fir Sie da/!

STARTE DEINE AUSBILDUNG 2027
IM ELEKTRO-FACHGROSSHANDEL

B
WIR BILDEN AUS
axciolintEnnen

@ Kaufmann fiir GroR3- und

AuBenhandelsmanagement (w/m/d) 4
)

@ Kaufmann im E-Commerce (w/m/d) \ }}!

@ Fachkraft fur Lagerlogistik (w/m/d)

@ Duales Studium (w/m/d)

19‘ Eine umfassende Ausbildung @ Eine hohe s Freundliche und
A9 undForderung |=/ Ubernahmequote ? hilfsbereite Kollegen

Interesse? Martin Hartl Elektrofachgrosshandel GmbH
Schicke Deine Bewerbung an ; ;. Minchner Str. 42, 85354 Freising
bewerben@hartl-online.de s www.hartl-online.de



https://www.christl-schowalter.de/unternehmen/karriere/ausbildung
https://www.hartl-online.de/werde-teil-der-hartl-familie/ausbildung/

LASS DEINE HEINZ
KARRIERE KREISEN

STARTE DEINE AUSBILDUNG BEI HEINZ (m/w/d)

Kaufmann/-frau fiir 2] Fachkraft fiir
Biiromanagement =] Lagerlogistik

Kaufmann/-frau fiir Spedition-
und Logistikdienstleistungen

—:-o——|3 Berufskraftfahrer/-in

Kfz- Mechatroniker/-in fiir
Nutzfahrzeugtechnik

Ei—-@: T

Jetzt informieren & direkt fiir 2027 bewerben: r

teamHi.de

Aus Metall wird Form.
Aus dir: .

Ausbildungsplatze bei MEKU zum

Werkzeugmechaniker - Fachrichtung Stanztechnik (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenflihrer (m/w/d)

Fachkraft flr Lagerlogistik (m/w/d)
Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Technischer Produktdesigner - Fachrichtung Maschinen- u. Anlagenbau (m/w/d)

Bewirb dich !

Schicke uns deine Bewerbungsunterlagen An der Sempt 20
(Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) 84174 Eching

Tel. 08709919 - O
bewerbung-mms@meku.de www.meku.de



https://www.heinz-entsorgung.de/karriere/
https://meku.de/ausbildung/

Ois da...
blof3 du no ned!

scan me
Werde Azubi (m/w/d):

Technischer Kaufmann
Industriemechaniker _ 4 1
Fachkraft fir Lagerlogistik

FacEIl(raft fUr Metalltechnik MORE WITH YOU
achlagerist
JUNGHEINRICH

- i DUNGHEINRICH

GLASS

WORKS __.q

WIR WAPPNEN W
D I C H FU R DI E Wir suchen Auszubildende als:
z U KU N FT! BEM@%»B Glasapparatebauer

D Zerspanungsmechaniker
.. : : W Infos zu unseren Ausbildungsberufen
Riste dein Wissen auf und

unter www.glass-works.de

werde GlassWorker (m/w/d).

Du hast Fragen rund um GlassWorks oder unsere ~ GlassWorks |

Niederlassung Allershausen
Ausbildungsberufe? Schreib uns oder ruf uns an. Eine Initiative der

Blirgermeister-Neumeyr-Str. 3a
Tel. +49 8166 99190-0 - info@glass-works.de SemiQuarz GmbH D-85391 Allershausen



https://www.jungheinrich.de/karriere/ausbildung-und-duales-studium
https://www.glass-works.de/jobs/ausbildung/

AUSSILDUNG IM FOKUS

praktisch &

zuliunfisorientiert

) STEINECKER

Welche Aushildung machst Du und
in welchem Lehkrjaki bist Du gerade?

Ich habe meinen qualifizierenden Mittelschulabschluss gemacht
und absolviere derzeit eine Ausbildung zum Anlagenmechaniker
im Bereich Apparate- und Behalterbau bei der Steinecker GmbH in
Freising. Aktuell bin ich im vierten Lehrjahr.

Was ist das Spannende/Besondere/Schdne an deiner
Aushildung?

Mir gefallen besonders die abwechslungsreichen Tatigkeiten und
das junge Team, mit dem ich zusammenarbeite.

Welche personlichen Interessen spielien bei der Wakil
der Aushildungssielle eine Rolle?

Das Ausbildungsgehalt und die Vereinbarkeit mit meinen privaten
Hobbies haben eine groRe Rolle gespielt. Aber auch, dass ich meine
handwerklichen Fertigkeiten einbringen kann.

TH RE IS NO

EL VATOR TO
SUCC SS.
YOU HAV TO
TAK THE

RS

© backgroundesign, adobe stock

Abwechsiungsreich,

Thomas Frohnhifer (18)
hat sich fiir eine Ausbildung zum Anlagen-
mechaniker beij Steinecker entschieden.

Kannst du die einbringen?

Ja, meine handwerklichen Fertigkeiten kann ich gut einbringen.
Haben sick deine Vorstellungen von der Arbeit/
der Aushildung erfiilit?

Ja, meine Vorstellungen wurden erfllt.

Was ist anders als gedacht; was hesser, was schlechter?
Die flexiblen Arbeitszeiten gefallen mir sehr gut.

) STEINECKER

Deine Ausbildung
beginnt jetzt!

In folgenden Ausbildungsberufen
kannst du bei uns durchstarten:

Anlagenmechaniker (m/w/d)
Fachinformatiker fur
Systemintegration (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)
Technischer Produktdesigner
(m/w/d)

Technischer Systemplaner
(m/w/d)

Deine Benefits:

— Spannende und vielfaltige Aufgaben: Langeweile? Fehlanzeige!

— Top Ausbildungsvergitung: fair und Gberdurchschnittlich

— Attraktive Arbeitszeiten: 35-Stunden-Woche fiir deine
Work-Life-Balance

Noch Fragen?

Wir beantworten diese gerne.
+49 8161 953-308
sarah.behr@krones.com

SOLUTIONS BEYOND TOMORROW



https://www.steinecker.com/de/karriere/ausbildung.php

AUSSILODUNG IM FOKUS

Der Wecker klingelt. Du driickst einmal auf Snooze, dann noch
einmal - und plotzlich sind wieder zehn Minuten vorbei. Wenn
du dir morgens am liebsten die Decke iber den Kopf ziehen
wirdest, bist du nicht allein. Fir viele Menschen ist frihes
Aufstehen alles andere als ein Vergntgen. Die gute Nachricht:
Auch wenn du kein geborener Friihaufsteher bist, gibt es einige
Tricks, mit denen der Start in den Tag deutlich leichter wird.

Der Kampf beginnt oft schon am Abend

Ein guter Morgen startet meist am Vorabend. Wer spat ins
Bett geht und dann trotzdem friih raus muss, hat natrlich
schlechte Karten. Deshalb lohnt es sich, auf regelmaRige
Schlafzeiten zu achten. Dein Kérper liebt Routine. Wenn du
moglichst zur gleichen Zeit ins Bett gehst und aufstehst, fallt
das Aufwachen mit der Zeit leichter.

Auch die letzte Stunde vor dem Schlafengehen spielt eine
wichtige Rolle. Handy, Tablet oder Laptop kénnen das Ein-
schlafen erschweren. Statt noch durch soziale Medien zu
scrollen, helfen ein Buch, ruhige Musik oder einfach ein paar
entspannte Minuten auf dem Sofa.

Nicki mit dem Wecker kampfen

Viele Menschen stellen ihren Wecker extra frih, um noch
ein paar Mal die Schlummertaste dricken zu kénnen. Klingt
verlockend, bringt aber oft das Gegenteil. Der Kérper wird
immer wieder aus dem Schlaf gerissen und fihlt sich danach
noch mider als zuvor.

Besser ist es, den Wecker moglichst auf die tatsachliche Auf-
stehzeit zu stellen. Sobald er klingelt, heiBt es: aufstehen,
Licht an und raus aus dem Bett. Je schneller du in Bewegqung
kommst, desto eher verschwindet die Midigkeit.

Lickt ist dein bester Freund

Besonders in der dunklen Jahreszeit fallt das Aufstehen
schwer. Licht signalisiert deinem Korper, dass der Tag beginnt.
Offne deshalb direkt nach dem Aufstehen die Vorhange oder
schalte eine helle Lampe ein.

Wer die Moglichkeit hat, kann sogar ein paar Mi-
nuten an die frische Luft gehen. Tageslicht und
Bewegung bringen den Kreislauf in Schwung
und helfen dem Kérper, wach zu werden.

Bewegung statt Bettdecke

Du musst morgens keinen Marathon laufen.
Schon ein paar Dehnibungen oder ein :
kurzer Spaziergang kénnen Wunder wir-
ken. Bewegung aktiviert Muskeln,
Kreislauf und Gehirn. Oft reichen

RUH AUFSTEHEN!<

BESSER KLAR

bereits finf Minuten, um sich deutlich fitter zu fahlen.

Auch eine etwas kihlere Dusche kann den berihmten Wach-
macher-Effekt haben - selbst wenn dieser Tipp nicht bei je-
dem beziehungsweise jeder Begeisterung auslost.

Mit etwas Positivem starten

Wenn der Morgen nur aus Hektik besteht, fallt das Aufste-
hen automatisch schwerer. Versuche deshalb, etwas einzu-
planen, worauf du dich freuen kannst. Das kann ein guter
Kaffee sein, ein leckeres Frihstiick oder ein paar Minuten
Zeit fur deine Lieblingsmusik.

Kleine Rituale machen den Tagesstart angenehmer und sor-
gen dafir, dass der Morgen nicht nur als notwendiges Ubel
empfunden wird.

Akzeptiere deinen inneren Langschidfer

Nicht jeder Mensch springt morgens voller Energie aus dem
Bett. Das ist vollig normal. Manche sind morgens besonders
leistungsfahig, andere laufen erst spater am Tag zur Hochst-
form auf. Deshalb solltest du dich nicht mit den vermeintli-
chen Super-Frihaufstehern vergleichen.

Wichtiger ist, herauszufinden, was dir personlich hilft. Vielleicht
brauchst du etwas mehr Zeit am Morgen, vielleicht funktioniert
eine feste Routine besonders gut. Jeder Mensch tickt anders.

Fazit: Auck Morgenmuffel konnen den Tag
mit einem Lachkeln beginnen

Wenn du morgens nur schwer aus den Federn kommst,
musst du das nicht einfach hinnehmen. Mit ausreichend
Schlaf, festen Gewohnheiten, etwas Bewegung und einem
positiven Start in den Tag lasst sich das Aufstehen deutlich
angenehmer gestalten. Und wer weiB: Vielleicht wird aus
dem Gberzeugten Morgenmuffel irgendwann doch noch ein
Mensch, der den ersten Kaffee des Tages mit einem Ldcheln
geniel3t. Text: mk
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4 gewinnt: Top-Karrierechancen

. . . H GmbH & Co. KG
fiir Berufseinsteiger e

B ABITURIENTEN-PROGRAMM B Fachlagerist/Fachkraft

Handelsfachwirt (m/w/d) fuir Lagerlogistik (m/w/d)

B KAUFMANN im Grof- und B IT-System-ELEKTRONIKER
Aufienhandelsmanagement (m/w/d)
(m/w/d)

Jetzt bewerben!

Sende Deine Unterlagen an:
2H_Ausbildung@igepagroup.com

\ oder per Post an:
) 2H GmbH & Co. KG
Frau Soker
Dieselstr. 24 1 85748 Garching
Tel. 089/32950-1131

e

/ &8 IGEPA ="

ube hicht nur an deinem Auto,
n auch an deiner Zukunfte.-

Mach bei uns eine Ausbildung zur/zum

» Kfz-Mechatroniker/in PKW (m/w/d)

» Kfz-Mechatroniker/in LKW (m/w/d)

+ Kaufleute fiur Bliiromanagement (m/w/d)
« Automobilkauffrau/mann (m/w/d)

« Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

“—

Bewerbung "ohénna.bollmus@awfo-nagel.de | 08122 9796-0

AUTO NAGEL /¥

Erding | Mainburg | Neufahrn smart

& FUSO O



https://www.igepa.de/zweih_gmbh_co_kg/karriere/ausbildung/
https://www.auto-nagel.de/karriere

AUSSILODUNG IM FOKUS

Brauerlehkrlinge beim

Wer bei der Bayerischen Staatsbrauerei Weihenstephan eine
Ausbildung zum Brauer und Malzer macht, lernt nicht nur, wie
aus Wasser, Malz, Hopfen und Hefe Bier entsteht - sondern
bekommt auch die Maglichkeit, selbst bei der Ernte eines der
wichtigsten Rohstoffe dabei zu sein. Ein ganz besonderes Er-
lebnis ist dabei das »Hopfazupfa«: Anfang September ging es
fur unsere vier Auszubildenden aus dem zweiten und dritten
Lehrjahr gemeinsam mit ihrem Ausbilder, Technischer Leiter
Tobias Zollo, zur Hopfenernte auf den Hof von Evi und Gerhard
Rieger nach Pfettrach bei Attenkirchen in der Hallertau.

Auf dem Hopfenhof konnten die Lehrlinge hautnah erleben, was
hinter dem griinen Gold steckt. Neben jeder Menge Wissen
rund um den Hopfen und seine Ernte war vor allem eines
gefragt: mit anpacken! Von der Arbeit auf dem Hopfenfeld

Uber das Einhangen der Hopfenreben in die Pflickmaschine

bis hin zum Befillen der Hopfendarre und dem anschlie-

Benden Pressen und Verpacken des getrockneten Hopfens -

Uberall durften die Auszubildenden selbst Hand anlegen.

»Uns liegt am Herzen, dass unsere Lehrlinge sehen, wie viel
Arbeit und Aufwand in unseren Rohstoffen steckt und wie wichtig
die Hopfenernte fir den spateren Brauprozess ist«, erklart Tobias
Zollo. Denn wer weiB, was hinter dem Rohstoff steckt, bekommt
auch ein ganz anderes Verstandnis fir das Bier, das spater daraus
gebraut wird.

Mitten im argner i
Technisch griinen Golqg arbeiteten (y, L.):

er Lejter Tobias 70|
» Dominik Miill
und Lukag Rollj

iy e
» Hannes Rejg
nger er

Nach einem langen Tag auf dem Feld und auf dem Hof waren die
vier zwar ziemlich geschafft, aber auch um viele praktische Erfah-
rungen und Eindriicke reicher. Und eines wurde dabei einmal mehr
deutlich: Die Ausbildung zum Brauer und Malzer ist alles andere
als eintdnig - neben der spannenden Arbeit am Brauprozess selbst,
geht es eben auch mal raus aus dem Sudhaus und mitten hinein
in die Hopfenernte.

be.stdck; Marfia Lohrbach

A
adob



'WIE DU

hebt mit uns Klimas_chutz auf ein hoheres Niveau.

Verdndere Deine Welt.
4 Werde Landschaftsgartner*in.

Weitere Infos zur Bewerbung:
www.gaissmaier-gartenlandschaft.de
www.facebook.com/GaissmaierGartenLandschaft

www.instagram.com/gaissmaier_gartenlandschaft

Gaissmaier

GartenLandschaft

Wir bilden aus!

Wir suchen die griinen Macher (m/w/d)
von morgen:

« LANDSCHAFTSGARTNER’IN

« LAND- UND BAUMASCHINEN-
MECHATRONIKER’IN

- KAUFLEUTE FUR
BUROMANAGEMENT

Wir suchen hochmotivierte Nachwuchstalente mit
Interesse an Natur und Technik, Kreativitat,
handwerklichem Geschick und Spaf3 am Arbeiten

- im Freien.

Bei guten Leistungen garantieren wir
Dir die Ubernahme!

Hallbergmooser Stra3e 53

85356 Freising

Tel.: 08161/99260
info@gaissmaier-gartenlandschaft.de
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Starte bei uns zum 01.09.2027 in deine Ausbildung zum/zur

Industriekauffrau/Industriekaufmann m/wrd
| Brauer und Malzer m/mw/d)

Phte

Bayerische Staatsbrauerei
Weihenstephan

Herr Patric Rathgeb

Alte Akademie 2
85354 Freising



https://gaissmaier-gartenlandschaft.de/ausbildung/
https://www.wir-sind-bier.de/ausbildung/

Starte deine Zukunft mit uns!

Dein Ausbildungsstart beim
Landratsamt Freising

Verwaltungsfachangestellter m/w/d)

Wenn du wirtschaftliche Zusammen-
hange und rechtliche Angelegenheiten
spannend findest, dann bist du bei

uns richtig.

Verwaltungswirt (m/w/d)

Wir suchen Menschen, die sich fur
rechtliche Belange interessieren und
andere in diesen beraten und begleiten
wollen. Du hast Lust darauf?

Dipl. Verwaltungswirt (FH) (m/w/d)

Du mochtest lernen, komplexe
rechtliche Fragestellungen zu losen?
Perfekt! Denn genau darum geht es
in diesem dualen Studiengang.

Landratsamt Freising

Landshuter Str. 31 - 85356 Freising
Telefon: 08161/600-31130
freising@be-amt.de

Mehr Infos unter:
www.freising.be-amt.de

Fachinformatiker (mmwr/d)

Du mochtest mehr Uber Systeminte-
gration lernen und Menschen bei IT-
Herausforderungen helfen? Wir
brauchen dein Informatik-Know-how.

StrafBenwarter (m/w/d)

Du sorgst fur Ordnung und wolltest schon
immer mal am Steuer eines Lastkraftwa-
gens sitzen? Bei uns bist du goldrichtig!

Verwaltungsinformatiker (FH) (m/w/d)

Du suchst nach einem Job, in dem du dei-
ne Software- und Programmierkenntnisse
vertiefen kannst? Dann komm zu uns!
Wir bieten dir das perfekte Sprungbrett
ZU einer Beamtenkarriere im Bereich der
Informationstechnologie.



https://www.freising.be-amt.de/



